
 
 

 

 

 

 



 
 

 

วันที ่ รายการท่องเที่ยว 
รายละเอียดมื้ออาหาร โรงแรมที่พัก 

เช้า เที่ยง เย็น ระดับ 4 ดาว หรือเทียบเท่า 

1 
กรุงเทพฯ-คุนหมงิ-รบัคณะทีส่นามบนิคุนหมงิ-เดนิทางเขา้ทีพ่กั 
(BKK-KMG KY8370 / 20.10-22.50) 

- - - 
Wan Jin An Hotel 

4 ดาวมาตรฐานหรอืเทยีวเท่า 

2 
รถไฟความเรว็สงูสูเ่มอืงตา้หลี-่วดัเจา้แมก่วนอมิ-ผา่นชมเจดยี์
สามองค-์เมอืงจงเตีย้น-ชอ่งแคบเสอืกระโจน (รวมคา่บนัได
เลื่อน)-เมอืงโบราณแชงกรลี่า 

      
Grace Hotel 

4 ดาวมาตรฐานหรอืเทยีวเท่า 

3 
วดัซงจา้นหลงิ-เมอืงลีเ่จยีง-คาเฟ่ COFFEE YUN DI AN (ไม่
รวมคา่เครือ่งดื่ม+คา่ถ่ายภาพ)-สระน ้ามงักรด า-เมอืงโบราณลี่
เจยีง 

  
 
สุกีป้ลา 
แซลมอ่น 

Lijiang Jindao  Hotel 
4 ดาวมาตรฐานหรอืเทยีวเท่า 

4 

ภเูขาหมิะมงักรหยก (รวมคา่กระเชา้ใหญ่)-ทะเลสาบไป๋สุ่ยเหอ 
(รวมคา่แบตเตอรี)่-Lijiang Impressions Show-นัง่รถไฟชมววิ
ภเูขาหมิะมงักรหยก(รวมคา่นัง่รถไฟ 1 รอบ)-เมอืงตา้หลี-่
ทะเลสาบโคง้ตวั S Dali S curve E-Hai Lake 

      
Meirui Hotel  

4 ดาวมาตรฐานหรอืเทยีวเท่า 

5 
เมอืงโบราณตา้หลี-่เมอืงคุนหมงิ-ประตมูา้ทองไก่หยก- 
POP MART-อสิระชอปป้ิงถนนคนเดนิ   

 

- 
 

Longway Hotel  
4 ดาวมาตรฐานหรอืเทยีวเท่า 

6 
วดัหยวนทง- KUNMING OLDSTREET-สนามบนิคุนหมงิ-
กรุงเทพฯ 
(KMG-BKK KY8369 / 17.30-18.50) 

 
   

สุกี้เห็ด   

รายการท่องเที่ยวอาจมีการปรับและเปลี่ยนตามความเหมาะสมและสถานการณ์ โดยจะคำนึงถึงผลประโยชน์ลูกค้าเป็นสำคัญ 
ผู้จัดฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 

 
 
 
 

รายละเอียดเที่ยวบิน : สายการบนิ Kunming Airlines (KY) 

 

เส้นทางการบิน น้ำหนักสัมภาระ เที่ยวบิน/เวลา ระยะเวลาเดนิทาง 
สุวรรณภมู-ิคุนหมงิ BKK-KMG  23KG 1 ชิน้ KY8370 / 20.10-22.50 ประมาณ 2.20 ชัว่โมง 
คุนหมงิ-สุวรรณภมู ิKMG-BKK  23KG 1 ชิน้ KY8369/ 17.30-18.50 ประมาณ 2.20 ชัว่โมง 



 
 

 
 
 
 

วันที่หนึ่ง กรุงเทพฯ-คุนหมิง-รับคณะที่สนามบินคนุหมิง-เดินทางเข้าที่พัก (BKK-KMG KY8370 / 20.10-22.50) -/-/- 
 

17.00 น. พร้อมกนัท่ีจดุนัดหมาย สนามบินสวุรรณภมิู อาคารผูโ้ดยสารขาออกเคาน์เตอร ์สายการบิน Kunming 
Airlines (KY)   
โดยมเีจา้หน้าทีร่อรบัเพือ่แนะน ากระบวนการก่อนการเดนิทาง 

20.10 น. ออกเดินทางจากสนามบินสวุรรณภมิู โดยเท่ียวบิน KY8370 สายการบิน Kunming Airlines (KY)   

 
  

22.50 น. ถึงสนามบินเมืองคนุหมิง หลงัผา่นพิธีการตรวจคนเข้าเมืองเรียบร้อยแล้ว น าท่านเดินทางเข้าท่ีพกั  
(เวลาท่ีประเทศจีนเรว็กวา่ท่ีไทย 1 ชัว่โมง) 
จากนัน้เดินทางเข้าสู่โรงแรมท่ีพกั Wan Jin An Hotel ระดบั 4 ดาวหรือเทียบเท่า 
 
 
 
 

10 ท่านการันตีออกเดินทาง กรณียอดจองไม่ครบตามจำนวนที่ผู้จัดกำหนดไว้ ผู้จัดขอยกเลิกการเดินทาง  
หรือแนะนำรายการทัวร์อื่นให้ผู้เดนิทางแทน หรือ คนืเงนิมัดจำเต็มจำนวน 

ราคานี้เปน็ราคาที่รวมค่าภาษีน้ำมัน และภาษีสนามบินแล้ว  
หากมีการเรียกเก็บเพิ่มจากสายการบิน ผู้จัดจะทำการแจ้ง และเรียกเก็บเพิ่มจากผู้โดยสารอีกครั้ง 

วันเดินทาง 
ผู้ใหญ ่

(พัก 2-3 ท่าน) 
(ไม่มีราคาเด็ก) 

พักเดี่ยวจ่ายเพิ่ม 
Infant 

(ไม่เกิน 2 ปี) 
ค่าทิป 

(ไกด์+คนขับ+หัวหน้าทัวร์) 
มัดจำ/ที่นั่ง 

23-28 กันยายน 2569 23,989 บาท 4,900 บาท 6,000 บาท 1,500 บาท 10,000 บาท 
13 ตุลาคม – 18 ตุลาคม 2569 24,989 บาท 4,900 บาท 6,000 บาท 1,500 บาท 10,000 บาท 
24-29 ตุลาคม 2569 24,989 บาท 4,900 บาท 6,000 บาท 1,500 บาท 10,000 บาท 
04-09 ธันวาคม 2569 25,989 บาท 4,900 บาท 6,000 บาท 1,500 บาท 10,000 บาท 
28 ธันวาคม – 02 มกราคม 2570 29,989 บาท 4,900 บาท 6,000 บาท 1,500 บาท 10,000 บาท 

ชำระค่าทิปที่สนามบินวันเดินทาง ท่านละ 1,500 บาท 



 
 

วันที่สอง รถไฟความเรว็สูงสูเ่มืองต้าหลี่-วัดเจ้าแม่กวนอิม-ผ่านชมเจดีย์สามองค์-เมืองจงเตี้ยน-ช่องแคบเสอืกระโจน 
(รวมค่าบันไดเลื่อน)-เมืองโบราณแชงกรลี่า 

B/L/D 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ โรงแรมที่พัก (มื้อที่ 1) 
จากนัน้ออกเดนิทางดว้ยรถไฟความเรว็สงู น าทา่น นัง่รถไฟความเรว็สงูจากเมอืงคุนหมงิ สู ่เมอืงตา้หลี ่
(ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 2 ชัว่โมง) หมายเหตุ: รอบรถไฟ และเวลาเดนิรถอาจมกีารเปลีย่นแปลงในแต่ละขบวนอาจ
ใชเ้วลาเดนิรถมากกว่า 2 ชัว่โมง และหากในวนัเดนิทางจรงิตัว๋รถไฟเตม็ขอสงวนสทิธิใ์นการคนืค่ารถไฟ และ/หรอื 
เปลี่ยนแปลงสถานีเพื่อเกดิผลกระทบกบัรายการทวัร์น้อยที่สุด เนื่องจากตัว๋รถไฟไม่สามารถจองล่วงหน้าได้ และ
อาหารอาจมกีารปรบัเป็นอาหารกล่องบนรถไฟ รวมคา่บรกิารรถขนกระเป๋าสมัภาระ 

เที่ยง  บริการอาหารเที่ยง ณ ภัตตาคาร (มื้อที่ 2) 
เทีย่วชม เจ้าแม่กวนอิม (Guanyin Temple) ในเมอืงตา้หลี ่เป็นวดัทีส่ าคญัและมชีื่อเสยีงในภูมภิาคนี้ วดันี้สรา้งขึน้
เพื่อแสดงถึงความเคารพต่อเจ้าแม่กวนอิม ซึ่งเป็นเทพเจ้าแห่งความเมตตาในศาสนาพุทธ วดัมีการออกแบบที่
สวยงามและละเอยีดลออ มพีระพุทธรปูเจา้แม่กวนอมิขนาดใหญ่ทีเ่ป็นจุดสนใจหลกั วดัเจา้แม่กวนอมิยงัเป็นสถานที่ที่
มกีารจดักจิกรรมทางศาสนาและประเพณีต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเชือ่ในศาสนาพุทธ 

ผ่านชม เจดียส์ามองค์ (Three Pagodas) เป็นหนึ่งในสญัลกัษณ์ที่ส าคญัและมชีื่อเสยีงของเมอืงต้าหลี่ เจดยี์นี้มี
ความโดดเด่นและมคีุณค่าทางประวตัศิาสตรท์ีม่ากมาย เจดยีส์ามองคป์ระกอบดว้ยเจดยีห์ลกัสามองค ์โดยเจดยีท์ีส่งู
ทีสุ่ดคอืเจดยีห์ยุนทง (Yunlong Pagoda) สงูประมาณ 69 เมตร ถูกสรา้งขึน้ในสมยัราชวงศถ์งั (Tang Dynasty) ประมาณ 
1,000 ปีทีแ่ลว้ เจดยีม์กีารออกแบบทีส่วยงามและมรีายละเอยีดทีน่่าทึง่ สถาปัตยกรรมแบบดัง้เดมิของจนีทีแ่สดงถงึ
ความงดงามและความเชื่อทางศาสนา เจดีย์สามองค์ไม่เพยีงแต่เป็นสถานที่ท่องเที่ยว แต่ยงัเป็นสญัลกัษณ์ของ
วฒันธรรมและประวตัศิาสตรข์องชาวหนานและเมอืงตา้หลี ่  

 
 



 
 

 
น าท่านเดนิทางสู่ เมืองจงเต้ียน (Zhongdian) หรอืทีรู่จ้กักนัในชื่อ แชงกรี-ลา (Shangri-La) เมอืงแห่งขุนเขาบนที่
ราบสูงทางตะวนัตกเฉียงเหนือของมณฑลยูนนาน ซึ่งได้รบัการขนานนามว่าเป็น "ดนิแดนแห่งความสุขอนัเป็นนิ
รนัดร"์ ดว้ยธรรมชาตอินังดงาม อากาศบรสิุทธิ ์และวฒันธรรมทเิบตทีย่งัคงไดร้บัการอนุรกัษ์ไวอ้ย่างสมบูรณ์ เมอืง
แห่งนี้รายลอ้มไปดว้ยเทอืกเขาสงู ทุ่งหญ้ากวา้งใหญ่ วดัวาอาราม และวถิชีวีติอนัเรยีบง่ายของชาวทเิบต ท าใหผู้ม้า
เยอืนไดส้มัผสัทัง้ความงดงามของธรรมชาตแิละเสน่หแ์ห่งอารยธรรมโบราณ น าท่านสู่ ช่องแคบเสอืกระโจน (Tiger 
Leaping Gorge) (รวมค่าบนัไดเลื่อน) หนึ่งในช่องเขาทีง่ดงามและมชีื่อเสยีงของมณฑลยนูนาน เดมิมตี านานเล่าขาน
เกีย่วกบัเสอืทีแ่ขง็แกรง่และชาญฉลาด กระโดดขา้มช่องแคบเพือ่เอาชวีติรอด กลายเป็นสญัลกัษณ์ของความกลา้หาญ
และความมุ่งมัน่ ปัจจุบนั ช่องแคบเสอืกระโจนไม่เพยีงแต่มทีวิทศัน์ทีต่ระการตา แต่ยงัสะทอ้นเรื่องราวและวฒันธรรม
ทอ้งถิน่ใหน้กัทอ่งเทีย่วไดส้มัผสั พรอ้มบรกิารบนัไดเลื่อนสะดวกสบายส าหรบัการชมววิ 



 
 

 
 
เทีย่วชม เมืองโบราณแชงกรีล่า (Shangri-La Ancient Town) เป็นสถานทีท่่องเทีย่วทีโ่ดดเด่นในเมอืงแชงกรลี่า 
ซึ่งตัง้อยู่ในมณฑลยูนนาน ประเทศจนี เมอืงโบราณนี้มคีวามส าคญัทัง้ในด้านประวตัิศาสตร์และวฒันธรรม เมอืง
โบราณมบีา้นเรอืนทีส่รา้งขึน้ในสไตลท์เิบตและชาวหนาน ซึ่งมกีารตกแต่งทีส่วยงามและมเีอกลกัษณ์เฉพาะตวั เป็น
ศูนย์กลางวฒันธรรมของชาวทเิบต มตีลาดที่ขายสนิคา้ทอ้งถิน่ เช่น เครื่องประดบัแบบทเิบต ผา้ทอมอื และอาหาร
พืน้เมอืง นักท่องเทีย่วสามารถเลอืกซื้อของทีร่ะลกึและสมัผสักบับรรยากาศของตลาดทีม่ชีวีติชวีา เมอืงโบราณตัง้อยู่
ใกลก้บัสถานทีท่อ่งเทีย่วส าคญั เชน่ วดัซงจา้นหลงิ (Songzanlin Monastery) ซึง่เป็นวดัทีส่ าคญัทีส่ดุในเขตนี้ 

เย็น  บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร (มื้อที่ 3) 
  เดินทางเข้าโรงแรมที่พัก Grace Hotel ระดับ 4 ดาวหรือเทียบเท่า 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ โรงแรมที่พัก (ม้ือที่ 4) 
เทีย่วชม วดัซงจ้านหลิง (Songzanlin Monastery) เป็นวดัพุทธทีส่ าคญัและใหญ่ทีสุ่ดในมณฑลยนูนาน ประเทศจนี 
ตัง้อยู่ใกล้กบัเมอืงแชงกรลี่า วดันี้มคีวามส าคญัทัง้ในด้านศาสนาและวฒันธรรม วดัซงจ้านหลงิถูกสรา้งขึน้ในสไตล์
ทเิบต โดยมกีารตกแต่งทีส่วยงามและมเีอกลกัษณ์ ตวัอาคารมสีทีองและแดงทีส่ะดุดตา โดยมรีูปปั้นและภาพวาดที่
แสดงถึงความเชื่อทางศาสนา วดันี้สร้างขึ้นในปี ค.ศ. 1679 โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อเป็นศูนย์กลางการศกึษาของ

วันที่สาม วัดซงจ้านหลงิ-เมืองลี่เจียง-คาเฟ่ COFFEE YUN DI AN(ไม่รวมค่าเครื่องดื่ม+คา่ถ่ายภาพ)-เมืองลี่เจียง- 
สระน้ำมังกรดำ-เมืองโบราณลี่เจียง 

B/L/D 
 



 
 

พระสงฆ์และการเผยแพร่ธรรมะในพื้นที่ วดัตัง้อยู่บนเนินเขาที่สามารถมองเหน็ววิทวิทศัน์ของทะเลสาบและภูเขา
รอบๆ ท าใหเ้ป็นจุดทีเ่หมาะส าหรบัการถ่ายรปูและชมความงามของธรรมชาต ิ 

 
จากนั ้นน าท่านแวะพักผ่อน ณ คาเฟ่ COFFEE YUN DI AN คาเฟ่
บรรยากาศอบอุ่นทีผ่สมผสานกลิน่อายสไตลท์เิบตเขา้กบัความทนัสมยัได้
อย่างลงตวั โดดเด่นด้วยการตกแต่งที่เรยีบง่ายแต่มเีอกลกัษณ์ พรอ้มมุม
ถ่ายภาพสวยงามทีส่ะทอ้นเสน่หข์องเมอืงแชงกรี-ลา ใหท้่านไดอ้สิระเลอืก
สัง่เครื่องดื่มหอมกรุ่นหรือกาแฟคุณภาพ พร้อมพักผ่อนและดื่ มด ่ากับ
บรรยากาศ ท่ามกลางวิวเมืองและขุนเขา (ไม่รวมค่าเครื่องดื่ม+ค่า
ถ่ายภาพ) 
เที่ยง  บริการอาหารเที่ยง ณ ภัตตาคาร (มื้อที่ 5) 
น าท่านออกเดนิทางสู่เมืองล่ีเจียงโดยรถโคช้ จากนัน้น าท่านเทีย่วชม สระ
มงักรด า (Black Dragon Pool) ตัง้อยู่ใกลก้บัเมอืงลีเ่จยีง สระมงักรด ามี
ทิวทัศน์ที่งดงาม โดยมีภูเขาหิมะยู่ในพื้นหลังและน ้ าที่ใสสะอาด สร้าง
บรรยากาศทีเ่งยีบสงบและโรแมนตกิ นักท่องเทีย่วสามารถเดนิเล่นรอบๆ 
สระ ถ่ายรูป และสมัผสักบับรรยากาศที่เงยีบสงบ นอกจากนี้ยงัมเีสน้ทาง
เดินป่าที่น าไปสู่จุดชมวิวที่สวยงาม บริเวณสระมีการสร้างอาคารและ
สะพานที่มสีถาปัตยกรรมแบบดัง้เดมิ เช่น สะพานหนิและศาลา ซึ่งท าให้

ทีน่ี่มคีวามสวยงามและเป็นเอกลกัษณ์  
 

 



 
 

 

เทีย่วชม เมืองโบราณล่ีเจียง (Lijiang Ancient Town) เป็นหนึ่งในเมอืงโบราณทีม่ชีื่อเสยีงและไดร้บัการขึน้ทะเบยีนเป็นมรดกโลก
จากองคก์ารยเูนสโกในปี 1997 ตัง้อยู่ในมณฑลยนูนาน ประเทศจนี เมอืงนี้มคีวามส าคญัทัง้ในดา้นประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรม เมอืง
โบราณลีเ่จยีงมสีถาปัตยกรรมทีส่วยงามและเป็นเอกลกัษณ์ โดยมบีา้นเรอืนทีส่รา้งขึน้ในสไตล์ดัง้เดมิของชาวหน่าซ(ีNaxi) ซึ่งมกีาร
ตกแต่งทีล่ะเอยีดอ่อนและสวยงาม มคีลองและสะพานทีส่วยงาม ซึ่งสรา้งบรรยากาศทีเ่งยีบสงบและโรแมนตกิ นักท่องเทีย่วสามารถ



 
 

เดนิเล่นรมิคลองและถ่ายรปูไดม้ตีลาดทีข่ายสนิคา้ทอ้งถิน่ เช่น เครื่องประดบัแบบดัง้เดมิอาหารพืน้เมอืง และของทีร่ะลกึ นกัท่องเที่ยว
สามารถเลอืกซือ้ของทีร่ะลกึและสมัผสักบับรรยากาศของตลาด 

เย็น  บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร (มื้อที่ 6) เมนูพิเศษ : สุกี้ปลาแซลม่อน 

เดินทางเข้าโรงแรมที่พัก Lijiang Jindao Hotel ระดับ 4 ดาวหรือเทียบเท่า 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ โรงแรมที่พัก (ม้ือที่ 7) 
อทุยานภเูขาหิมะมงักรหยก (Jade Dragon Snow Mountain) (รวมค่ากระเช้ากระใหญ่ ขึ้น-ลง) ตัง้อยู่ใกลเ้มอืง
ลีเ่จยีง (Lijiang) โดยการเดนิทางประมาณ 1 ชัว่โมง จากเมอืงหลีเ่จยีง เป็นหนึ่งในสถานทีท่่องเทีย่วทีส่วยงามและมี
ชือ่เสยีงมากในภมูภิาคนี้ ภูเขาหมิะมงักรหยกมคีวามสงูประมาณ 5,596 เมตร และมหีมิะปกคลุมตลอดทัง้ปี ท าใหเ้ป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ บริเวณใกล้เคียงยงัมีหมู่บ้านของชนเผ่าต่างๆ เช่น ชนเผ่าหน่าหรือชนเผ่าหยก ที่มี
วฒันธรรมและประเพณีทีน่่าสนใจ การขึน้ไปยงัจุดชมววิทีส่งูจะท าใหคุ้ณไดเ้หน็ววิทีส่วยงามของภูเขาหมิะและทุง่หญา้
รอบๆ ซึ่งเป็นประสบการณ์ทีน่่าจดจ า และยงัไดร้บัการขนานนามว่าเป็น สวสิแลนดแ์ห่งเมอืงจนี ดว้ยมาตรฐานแห่ง
ท่องเทีย่วระดบั 5A โดยนักท่องเทีย่วจะตอ้งนัง่กระเชา้ขึน้ไปยงัจุดชมววิความสงูราว 4 ,506 เมตรจากระดบัน ้าทะเล 
เพือ่ส าผสับรรยาการอย่างใกลชดิ นอกจากนี้ยงัมสีะพานไมท้อดยาวขึน้ไปบนยอดเขา โดยนกัท่องเทีย่วสามารถ เดนิ
ตามสะพานไมเ้พือ่พชิติความสงูตามระดบัต่างๆ ทีส่งุขึน้ ตามล าดบั  

ค าแนะน า ส าคญัมาก : การท่องเทีย่วบรเิวณภูเขาหมิะมงักรหยกนัน้ ถอืเป็นจุดทีม่อีอกซเิจน ทีเ่บาบางมาก รวมไป
ถงึระดบัความสงู ทีม่อีากาศหนาวเยน็และลมแรง ควรเตรยีมร่างการของท่านใหพ้รอ้ม และปฏบิตัติามค าแนะน าของ
ไกดท์อ้งถิน่ และหวัหน้าทวัรอ์ย่างเคร่งครดั และควรมกีระป๋องออกซเิจนแบบพกพา เพื่อช่วยเหลอืฉุกเฉิน ในกรณีที่

วันที่สี ่ ภูเขาหิมะมังกรหยก (รวมค่ากระเช้าใหญ)่-ทะเลสาบไปสุ๋่ยเหอ (รวมค่าแบตเตอรี่)-Lijiang Impressions 
Show-นั่งรถไฟชมวิวภูเขาหิมะมังกรหยก(รวมค่านั่งรถไฟ 1 รอบ)-เมืองต้าหลี่-ทะเลสาบโค้งตัว S Dali S 
curve E-Hai Lake 

B/L/D 
 



 
 

ท่านมีภาวะการแพ้ความสูงแบบเฉียบพลัน (หมายเหตุ: กรณีที่มีการประกาศปิดให้บริการกระเช้าไฟฟ้า อัน
เนื่องมาจากเหตุผลดา้นสภาพอากาศไม่เอื้ออ านวย, การปิดซ่อมบ ารุง, หรอืเหตุผลใดๆ บรษิทัผูจ้ดัขอสงวนสทิธิใ์น
การปรบัเปลีย่นโปรแกรมท่องเทีย่วอื่นทดแทน หรอืในกรณีทีก่ระเชา้ใหญ่ปิด ทางบรษิทัผูจ้ดั จะเปลีย่นมาขึน้กระเชา้
เลก็ยนุซนัผงิแทน โดยไม่ตอ้งแจง้ใหท้ราบล่วงหน้า) 
เทีย่วชม ทะเลสาบไป๋สุ่ยเหอ (Baishui River) หรอืทะเลสาบไป๋สุย่เหอ หรอือกีชือ่หน่ึงคอื หุบเขาพระจนัทรส์นี ้าเงนิ 
(Blue Moon Valley) (รวมค่าบริการรถแบตเตอร่ี) เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มคีวามงดงามทางธรรมชาต ิที่นี่คอื
ทะเลสาบทีเ่กดิจาการละลายของหมิะบนภเูขาหมิะมงักรหยก มนี ้าใสสะอาดสะอาดสเีทอควอยซส์ะทอ้นกบัทอ้งฟ้าและ
ภูเขารอบๆ   เกดิธาน ้าตกหนิปูนเลก็ ๆ ทีเ่รยีงลดหลัน่กนัชัน้  ๆ สวยงามจนเปรยีบเสมอืนสวรรคบ์นดนิ ท าใหเ้ป็ น
สถานที ่ทีเ่หมาะส าหรบัการถ่ายรปูและพกัผอ่นเป็นอย่างมาก 

 
ชมการแสดง Impression of Lijiang เป็นการแสดงศลิปะทีม่ชีื่อเสยีงและเป็นทีรู่จ้กัในเมอืงลีเ่จยีง (Lijiang) มณฑล
ยนูนาน (Yunnan) ประเทศจนี การแสดงนี้ถูกสรา้งขึน้โดยผูก้ ากบัชื่อดงั จางอีโ้หมว (Zhang Yimou) ซึง่เป็นทีรู่จ้กัใน
ดา้นการสรา้งสรรคก์ารแสดงทีม่คีวามสวยงามและเตม็ไปดว้ยวฒันธรรมทอ้งถิน่ การแสดงนี้รวมเอาศลิปะการแสดง
ดนตร ีการเตน้ร า และการแสดงละครทีส่ะทอ้นวฒันธรรมและประเพณีของชนเผ่าต่างๆ ในพืน้ที ่เล่าเรื่องราวเกีย่วกบั
ชวีติและวฒันธรรมของคนทอ้งถิน่ รวมถงึการต่อสูแ้ละการอยู่ร่วมกนัของชนเผ่าต่างๆ ในภูมภิาคนี้ การแสดงความ
ประทบัใจแห่งลี่เจียงเป็นที่นิยมในหมู่นักท่องเที่ยว ช่วยให้ผู้เข้าชมได้สมัผสักบัวฒันธรรมและประสบการณ์ที่ไม่
เหมอืนใคร โดยผูก้ ากบัการแสดง "Impression of Lijiang" คอื จางอี้โหมว (Zhang Yimou) ซึ่งเป็นหนึ่งในผูก้ ากบั
ภาพยนตรท์ีม่ชีื่อเสยีงและมอีทิธพิลมากทีสุ่ดในจนีและทัว่โลก จางอี้โหมวเป็นทีรู่จ้กัในดา้นการสรา้งสรรคผ์ลงานทีม่ี
ความงดงามและเตม็ไปดว้ยอารมณ์ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในดา้นการใชภ้าพและสสีนัในงานศลิปะของเขา และอกีหนึ่ง
จุดเด่นของการแสดงนี้คอื การใชฉ้ากธรรมชาตเิป็นส่วนหนึ่งของการแสดงท าให ้ผูช้มตื่นตาตื่นใจและไดร้บัอถรรรส
ของการแสดงอยา่งแทจ้รงิ 

 
 



 
 

 
 

 
เที่ยง  บริการอาหารเที่ยง ณ ภัตตาคาร (มื้อที่ 8) 

น าท่านสมัผสัประสบการณ์สุดประทบัใจ นัง่รถไฟชมวิวภเูขาหิมะมงักรหยก เสน้ทางท่องเทีย่วทีไ่ดร้บัความนิยม
แห่งใหม่ของเมอืงลีเ่จยีง เพลดิเพลนิไปกบัขบวนรถไฟดไีซน์ทนัสมยัทีค่อ่ย ๆ แล่นผ่านทวิทศัน์อนังดงามของทุง่หญา้



 
 

กวา้งใหญ่ ป่าสน และแนวเทอืกเขาสงู พรอ้มชมความยิง่ใหญ่ของ ภเูขาหิมะมงักรหยก ทีป่กคลุมดว้ยหมิะขาวโพลน
ตลอดทัง้ปี ผ่านหน้าต่างกระจกบานใหญ่ทีเ่ปิดมุมมองแบบพาโนรามา 

 
  สมควรแก่เวลาน าท่านเดินทางสู่เมืองต้าหล่ี (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ชัว่โมง ) 

น าท่านเดนิทางสู่ จุดชมวิวโค้งตวั S (Dali S Curve) แลนด์มาร์กยอดนิยมรมิ ทะเลสาบเอ๋อรไ์ห่ (Erhai Lake) 
เมอืงตา้หลี ่ทีโ่ดดเด่นดว้ยถนนเลยีบทะเลสาบซึง่ทอดตวัโคง้เป็นรปูตวั S ท่ามกลางทวิทศัน์อนังดงามของผนืน ้าสฟ้ีา
ใสและแนวเทอืกเขาชางซานที่ตัง้ตระหง่านอยู่เบื้องหลงั บรรยากาศสุดโรแมนติก เหมาะส าหรบัการเดนิเล่น ปัน่
จกัรยาน หรอืเกบ็ภาพความประทบัใจในมุมถ่ายรูปยอดฮติทีไ่ดร้บัความนิยมจากนักท่องเทีย่วทัว่โลก ใหทุ้กท่านได้
ดื่มด ่ากบัเสน่หข์องธรรมชาตอินับรสิุทธิ ์พรอ้มสมัผสัวถิชีวีติอนัเรยีบง่ายรมิทะเลสาบ ซึ่งนับเป็นอกีหน่ึงไฮไลต์ที่ไม่

ควรพลาดเมือ่มาเยอืนเมอืงตา้หลี ่
เย็น  บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร (มื้อที่ 9)  

เดินทางเข้าโรงแรมที่พัก Meirui Hotel ระดับ 4 ดาวหรือเทียบเท่า 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ โรงแรมที่พัก (ม้ือที่ 10) 
เทีย่วชม เมืองโบราณต้าหล่ี (Dali Ancient Town) เป็นหนึ่งในสถานทีท่่องเทีย่วทีม่เีสน่หแ์ละมคีวามส าคญัในเมอืง
ต้าหลี ่ประเทศจนี เมอืงโบราณนี้เตม็ไปดว้ยประวตัศิาสตร ์วฒันธรรม และสถาปัตยกรรมทีส่วยงาม เมอืงโบราณมี
บ้านเรอืนที่สร้างขึ้นในสไตล์สถาปัตยกรรมแบบดัง้เดมิของชาวหนาน มกีารตกแต่งที่สวยงามและมรีายละเอยีดที่
น่าสนใจ มถีนนทีเ่ตม็ไปดว้ยรา้นคา้ รา้นอาหาร และตลาดทีจ่ าหน่ายสนิคา้ทอ้งถิน่ นักท่องเทีย่วสามารถเดนิเล่นและ
ส ารวจไดอ้ย่างสนุกสนาน เป็นศนูยก์ลางของวฒันธรรมชาวหนานทีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะตวั นกัทอ่งเทีย่วสามารถสมัผสั
กบัการแสดงดนตร ีการเตน้ร า และประเพณีทีเ่กีย่วขอ้งกบัวฒันธรรมทอ้งถิน่ 
สมควรแก่เวลานำท่านเดินทางสู่เมืองคุนหมิง (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 4 ชั่วโมง 30 นาที ) 
 
 
 
 
 

วันที่ห้า เมืองโบราณตา้หลี่-เมืองคุนหมิง-ประตูม้าทองไก่หยก-POP MART-อิสระชอปปิ้งถนนคนเดิน B/L/D 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
เที่ยง  บริการอาหารเที่ยง ณ ภัตตาคาร (มื้อที่ 11) 
อสิระชอปป้ิงถนนคนเดนิ ประตูม้าทองไก่หยก (Golden Horse and 
Jade Rooster Street) เป็นแหล่งชอปป้ิงที่มชีื่อเสยีงในเมอืงคุนหมงิ 
(Kunming) สถานที่นี้เป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวและชาวเมอืงส าหรบั
การช้อปป้ิง สมัผสัวฒันธรรมท้องถิน่ และลิ้มลองอาหารอร่อย ถนนคน
เดนินี้มรีา้นคา้หลายประเภท เชน่ เสือ้ผา้ ของทีร่ะลกึ งานศลิปะ และของ
กินท้องถิ่น นักท่องเที่ยวสามารถเลือกซื้อสินค้าต่างๆ ได้ตามใจชอบ 
ถนนคนเดนินี้เต็มไปด้วยชวีติชวีา มกีารแสดงสด ดนตร ีและกิจกรรม
ต่างๆ ที่ท าให้บรรยากาศน่าสนใจและน่าตื่นเต้น และยงัมีร้าน POP 
MART ให้เหล่าสาวก ART TOY ให้เลอืกซื้อคอลเลคชัน่แปลกใหม่ ที่
อาจจะหาซือ้ไม่ไดใ้นเมอืงไทย  
 
 

เย็น  อิสระรับประทานอาหารเย็นตามอัธยาศัย เพื่อไม่เป็นการรบกวนเวลาช้อปปิ้งของท่าน 
  เดินทางเข้าโรงแรมที่พัก Longway Hotel ระดับ 4 ดาวหรือเทียบเท่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ โรงแรมที่พัก (มื้อที่ 12) 
เที่ยวชม วดัหยวนทง (Yuantong Temple) เป็นวดัพุทธที่มชีื่อเสยีงและมคีวามส าคญัในเมอืงคุนหมงิ (Kunming) 
มณฑลยูนนาน (Yunnan) ประเทศจนี วดันี้สรา้งขึน้ในสมยัราชวงศ์ถงั (Tang Dynasty) และเป็นหนึ่งในวดัทีเ่ก่าแก่
ที่สุดในพื้นที่ มีสถาปัตยกรรมที่สวยงามและเป็นเอกลักษณ์ โดยมีการผสมผสานระหว่างศิลปะจีนโบราณและ
สถาปัตยกรรมพุทธศาสนา ภายในวดัมพีระพุทธรูปหลายองค์ที่มคีวามสวยงาม รวมถงึพระพุทธรูปทองค าที่เป็นที่
เคารพบชูาของชาวพทุธ 

 

น าทา่นเดนิทางสู ่KUNMING OLD STREET หรอื ถนนโบราณคนุหมิง ยา่นประวตัศิาสตรท์ีส่ะทอ้นเสน่หข์องเมอืง 
คุนหมงิไดอ้ย่างลงตวั โดดเด่นดว้ยอาคารสถาปัตยกรรมจนีโบราณผสมผสานศลิปะแบบตะวนัตกทีไ่ดร้บัการอนุรกัษ์
ไวอ้ย่างสวยงาม ตลอดสองขา้งทางเตม็ไปดว้ยรา้นคา้ รา้นอาหารพืน้เมอืง คาเฟ่ และรา้นจ าหน่ายสนิคา้หตัถกรรม
ทอ้งถิน่ ใหท้่านไดอ้สิระเดนิเล่น เลอืกซือ้ของฝาก และลิม้ลองอาหารขึน้ชื่อของชาวยนูนาน พรอ้มสมัผสับรรยากาศที่
ผสานกลิ่นอายแห่งอดีตเขา้กบัวถิีชวีติสมยัใหม่ได้อย่างมเีอกลกัษณ์ จนกลายเป็นหนึ่งในแลนด์มาร์กยอดนิยมที่
นกัทอ่งเทีย่วไมค่วรพลาดเมือ่มาเยอืนคุนหมงิ 
 
 

 
เที่ยง  บริการอาหารเที่ยง ณ ภัตตาคาร (มื้อที่ 13) เมนูพิเศษ : สุกี้เห็ด 

ได้เวลาอันสมควร เดินทางสู่สนามบิน เพื่อเดินทางกลับ  
17.30 น. ออกเดินทางจากเมืองคุนหมงิโดยเที่ยวบนิ KY8369  สายการบิน Kunming Airlines (KY)  

วันที่ห้า วัดหยวนทง- KUNMING OLDSTREET-สนามบนิคุนหมงิ-กรุงเทพฯ 
(KMG-BKK KY8369 / 17.30-18.50) 

B/L/- 
 



 
 

18.50 น. เดินทางถึงสนามบินสุวรรณภูมิ  

 

 
 
 
เงื่อนไขการจองทวัร ์

     กรุณาท าการจองล่วงหน้าอย่างน้อย 30 วนั ก่อนออกเดนิทาง พรอ้มช าระเงนิมดัจ าครัง้ที ่1 ท่านละ 10,000 บาท หลงัจากส่งเอกสารยนืยนัการ
จอง ภายใน 48 ชัว่โมง โดยระบบจะยกเลกิอตัโนมตัทินัท ีหากยงัไม่ไดร้บัยอดเงนิตามเวลาทีก่ าหนด ส าหรบัรายการใกล้วนัเดินทาง หรือ
รายการลดราคาพิเศษ ทางบริษทัขอสงวนสิทธ์ิเรียกเกบ็ค่าบริการ เตม็จ านวน เท่านัน้  

     กรุณาช าระค่าทวัร์ส่วนทีเ่หลอือย่างน้อย 20 วนั ก่อนออกเดนิทาง หากท่านไม่ช าระภายในระยะเวลาทีบ่รษิทัก าหนด ทางบรษิทัจะถอืว่าท่าน
สละสทิธิย์กเลกิการเดนิทาง และ ขอสงวนสทิธิไ์มส่ามารถคนืเงนิมดัจ าใหท่้าน ไมว่า่ส่วนใดส่วนหนึ่งกต็าม 

     กรณีลกูคา้ท าการจองภายในระยะเวลาคงเหลอืไมถ่งึ 15 วนั ก่อนออกเดนิทาง ทางบรษิทัขอสงวนสทิธิใ์นการเรยีกเกบ็คา่ทวัรเ์ตม็จ านวน 100% 
 
 
 
 
 
 



 
 

เงื่อนไขการยกเลิก และ เปล่ียนแปลงการเดินทาง  

     ยกเลกิก่อนการเดนิทางตัง้แต่ 30 วนัขึน้ไป คนืเงนิค่าทวัรโ์ดยหกัค่าใชจ้่ายทีเ่กดิขึน้จรงิ *ในกรณีทีว่นัเดนิทางตรงกบัวนัหยุดนักขัตฤกษ์ ตอ้ง
ยกเลกิก่อน 45 วนั* 

     ยกเลกิก่อนการเดนิทาง 15-29 วนั คนืเงนิ 50%ของค่าทวัร ์หรอืหกัค่าใชจ้่ายตามจรงิ เช่น ค่ามดัจ าตัว๋เครื่องบนิ โรงแรม และค่าใชจ้่ายจ าเป็น
อื่นๆ 

     ยกเลกิก่อนการเดนิทางน้อยกวา่ 15 วนั ขอสงวนสทิธิไ์มค่นืเงนิคา่ทวัรท์ีช่ าระแลว้ทัง้หมด  

     กรณีมเีหตุยกเลกิทวัร ์โดยไม่ใช่ความผดิของบรษิทัทวัร ์เช่น มนีโยบายหา้มการเขา้ออกของแต่ละประเทศ หรอืการยกเลกิเทีย่วบนิโดยสายการ
บนิ บรษิทัจะเกบ็เป็นเครดติหรอืเลื่อนการเดนิทางในพเีรยีดถดัไปใหก้บัลูกคา้ โดยยดึตามนโยบายของสายการบนิและโรงแรม และไม่สามารถ
คนืเงนิไดทุ้กกรณี 

     ภาพในรายการทวัรใ์ชเ้พือ่การโฆษณาเทา่นัน้         
ทางบริษทัฯ ขอสงวนสิทธ์ิความรบัผิดชอบใด ๆ ในกรณีดงัต่อไปน้ี 

     หากเกดิกรณีความล่าชา้จากสายการบนิ, การประทว้ง, การนัดหยุดงาน, การก่อจลาจล, การปิดด่าน,ภยัธรรมชาต ิหรอืกรณีทีท่่านถูกปฏเิสธ
การเขา้หรอืออกเมอืงจากเจา้หน้าทีต่รวจคนเขา้เมอืงหรอืเจา้หน้าทีก่รมแรงงานทัง้จากไทยและต่างประเทศ  ซึ่งอยู่นอกเหนือความรบัผดิชอบ
ของบรษิทัฯ       

     หากท่านใช้บรกิารของทางบรษิทัฯ ไม่ครบ อาท ิไม่เที่ยวบางรายการ , ไม่ทานอาหารบางมื้อ เพราะค่าใช้จ่ายทุกอย่างทางบรษิัทฯ ได้ช าระ
คา่ใชจ้่ายใหต้วัแทนต่างประเทศแบบเหมาขาดก่อนออกเดนิทางแลว้ 

     หากเกดิทรพัยส์นิสญูหายจากการโจรกรรมและ/หรอื เกดิอุบตัเิหตุสญูหายทีเ่กดิจากความประมาทของตวันกัท่องเทีย่วเอง 

     ตัว๋เครือ่งบนิเป็นตัว๋ราคาพเิศษ หากท่านไมเ่ดนิทางพรอ้มคณะไมว่า่จะดว้ยเหตุใดกต็าม ไมส่ามารถน ามาเลื่อนวนัเดนิทางหรอืคนืเงนิได้ 
 
อตัราค่าบริการน้ีรวม 

     ค่าบตัรโดยสารโดยเครื่องบนิ (ตัว๋) ไป และ กลบัพรอ้มคณะ ชัน้ประหยดั (ECONOMY CLASS) รวมถงึค่าภาษสีนามบนิและค่าภาษนี ้ามนัทุก
แห่ง กรณีต้องการอพัเกรด UPGRADE ใช้วลีแชร์ (WHEEL CHAIR) หรอื เปลี่ยนแปลงบตัรโดยสาร ไม่ว่าเที่ยวใด เที่ยวหนึ่ง กรุณาตดิต่อ
เจา้หน้าทีฝ่่ายขาย ทางบรษิทัของสงวนสทิธิใ์นการเรยีกเกบ็คา่ใชจ้่ายตามจรงิทีเ่กดิขึน้กบัผูเ้ดนิทาง 

     คา่ธรรมเนียมน ้าหนกักระเป๋าส าหรบัโหลดใตท้อ้งเครือ่งไมเ่กนิ 23 ก.ก. 1 ชิน้เท่านัน้ และถอืขึน้เครือ่งบนิไดน้ ้าหนกัไมเ่กนิ 7 ก.ก. ต่อท่าน (ตาม
เงือ่นไขของสายการบนิ)  

     ภาษีมลูค่าเพ่ิม 7 % (เฉพาะค่าบริการ) และ ภาษีหกั ณ ท่ีจ่าย 3 % (เฉพาะค่าบริการ) 

     คา่รถโคช้ปรบัอากาศตลอดเสน้ทางตามรายการระบุ (ยงัไมร่วมทปิพนกังานขบัรถ) 

     คา่เขา้ชมสถานทีต่ามทีร่ะบุในโปรแกรมท่องเทีย่ว 

     มคัคุเทศกแ์ละหวัหน้าทวัรน์ าเทีย่วตลอดการเดนิทาง 

     คา่อาหาร ตามรายการทีร่ะบุในโปรแกรมการเดนิทาง 

     คา่โรงแรมทีพ่กัระดบัมาตรฐานตามรายการทีร่ะบุ (พกั 2-3 ท่าน ต่อ หอ้ง กรณีพกั 3 ท่านจะเป็นเตยีงเสรมิ 1 ท่าน) ในกรณีมงีานเทรดแฟร ์การ
แข่งขนักฬีา หรอื กจิกรรมอื่นๆ ทีท่ าใหโ้รงแรมตามรายการทีร่ะบุเตม็ ทางบรษิทัขอสงวนสทิธิใ์นการปรบัเปลี่ยนโรงแรมทีพ่กั ทางบรษิทัไม่มี
นโยบายจดัคูน่อนใหก้บัลกูคา้ทีไ่มรู่จ้กักนัมาก่อน เชน่ กรณีทีท่่านเดนิทาง 1 ท่าน จ าเป็นตอ้งช าระคา่หอ้งพกัเดีย่วตามทีร่ะบุ  

     ประกนัอุบตัเิหตุระหวา่งการเดนิทาง วงเงนิท่านละ 1,000,000 บาท (เงือ่นไขตามกรมธรรม)์ 
 
 
 
 
 



 
 

อตัราค่าบริการน้ี ไม่รวม 

    คา่มนิิบารใ์นหอ้งพกั(ถา้ม)ี และคา่ใชจ้่ายสว่นตวั นอกเหนือจากทีร่ะบุในรายการ 

    คา่อาหารส าหรบัท่านทีท่านเจ มงัสวริตั ิหรอือาหารส าหรบัมสุลมิ 

    คา่ธรรมเนียมการเขา้ชมสถานทีข่องชาวต่างชาตทิีเ่พิม่เตมิตามการจ่ายจรงิ 

    ไมร่วมคา่ธรรมเนียมในกรณีทีก่ระเป๋าสมัภาระทีม่นี ้าหนกัเกนิกวา่ทีส่ายการบนินัน้ๆก าหนดหรอืสมัภาระใหญ่เกนิขนาดมาตรฐาน  

    ค่าธรรมเนียมการจองทีน่ัง่บนเครื่องบนิตามความตอ้งการเป็นกรณีพเิศษหากสามารถท าได ้ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัสายการบนิ และ รุ่นของเครื่องบนิแต่
ละไฟลท์ทีใ่ชบ้นิ ซึง่อาจเปลีย่นแปลงไดอ้ยูท่ีส่ายการบนิเป็นผูก้ าหนด 

    คา่ภาษนี ้ามนั ทีส่ายการบนิเรยีกเกบ็เพิม่ ภายหลงัจากทางบรษิทัฯไดอ้อกตัว๋เครือ่งบนิไปแลว้ 

    VAT 7% และภาษหีกั ณ ทีจ่่าย 3% กรณีตอ้งการออกใบเสรจ็รบัเงนิในนามบรษิทัจากคา่ทวัรเ์ตม็ทัง้หมด 

    ค่าทปิพนักงานขบัรถ หวัหน้าทวัร์ และ มคัคุเทศก์ท้องถิน่ ตามธรรมเนียม 1,500 บาท ต่อ ทรปิ ต่อ ลูกคา้ ผูเ้ดนิทาง 1 ท่าน รวมไปถงึเ ดก็ 
ยกเวน้เดก็อายไุม่ถงึ 2 ปี ณ วนัเดนิทางกลบั (Infant) ทัง้นี้ท่านสามารถใหม้ากกว่านี้ไดต้ามความเหมาะสมและความพงึพอใจของท่าน โดยส่วน
นี้ ทางบริษทัขอสงวนสิทธ์ิในการเรียกเกบ็ก่อนเดินทางทุกท่าน ท่ีสนามบิน ในวนัเดินทาง 

    ค่าวซี่าเดีย่วและวซี่ากรุ๊ปเขา้ประเทศจนี ** ในกรณีรฐับาลจนีประกาศยกเลกิฟรวีซี่า ไม่ว่าดว้ยสาเหตุใดๆทัง้สิน้ ผูเ้ดนิทางจะตอ้งเ สยีค่าใชจ้่าย
ในการท าวซี่าดว้ยตนเอง** 

     ส าคญัมากโปรดอ่านท าความเข้าใจก่อนจองทวัร ์
เสน้ทาง ภเูขาหมิะมงักรหยก และเมอืงแชงกรลี่า เป็นทีร่าบสงูกวา่ 3,000-4,000 เมตรจากระดบัน ้าทะเล มอีากาศเบาบางและความกดอากาศต ่า 

ซึง่อาจมผีลท าใหร้า่งกายไดร้บัออกซเิจนน้อยกว่าปกต ิ ซึง่อาจท าใหเ้กดิอาการแพท้ีส่งู หรอื "Altitude Sickness" มกัเกดิขึน้เมื่อร่างกายปรบัตวัไมท่นัต่อ
การเปลีย่นแปลงของระดบัความสงู มกัจะมอีาการทีพ่บบ่อยดงันี้ 

    1. ปวดศรีษะ - เป็นอาการทีพ่บไดบ้่อยทีสุ่ด 

    2. คลื่นไสแ้ละอาเจยีน - รูส้กึไมส่บายทอ้ง 

    3. เหนื่อยงา่ย - รูส้กึอ่อนเพลยีแมว้า่จะท ากจิกรรมเลก็น้อย 

    4. นอนหลบัไมส่บาย - มปัีญหาในการนอน หลบัไมค่อ่ยสนิท 

    5. เวยีนศรีษะ - รูส้กึเหมอืนจะเป็นลม 
อากาศแพท้ีส่งู สามารถเกดิไดก้บับุคคลทุกเพศทุกวยั  ควรปฏบิตัติามค าแนะน าของหวัหน้าทวัรแ์ละไกดท์อ้งถิน่อย่างเคร่งครดั เคลื่อนไหวชา้ 

ไม่วิง่หรอืท าอะไรรวดเร็วเกินไป ดื่มน ้าให้เพยีงพอ และควรมอีอกซิเจนกระป๋อง เพื่อช่วยเหลือฉุกเฉิน ในกรณีที่ท่านมีภาวะการแพ้ความสู งแบบ
เฉียบพลนั เพื่อใหก้ารท่องเทีย่วเป็นไปอย่างปลอดภยั ทางบรษิทัขอแนะน าใหท้่านซื้อประกนัสุขภาพทีใ่หค้วามคุม้ครองเพยีงพอส าหรบัคา่รกัษาพยาบาล
และคา่ใชจ้่ายอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่จะมปีระโยชน์อยา่งมากในกรณีทีเ่จบ็ป่วยฉุกเฉิน 
 

 


